
３階でレストランを開催しました。 

今回は、ロコモコ丼と太刀魚の竜田揚げ

弁当からの選択でした。太刀魚は身が柔

らかく、揚げるとふんわりするのが特徴

の白身魚です。 

魚の方が人気があるのかなと思いきや、

ロコモコ丼の方が多く申し込みがあり

ました。みなさん「初めて食べたけど、

美味しいね～」と話され、大変好評でし

た♬ 

ひなまつりにちなみ、ピンク・白・緑に

色分けした箱をひし餅に見立て、ひし餅

タワーの早積み大会を実施！なんと自

分の背丈よりも高く積み上げている方

もいらっしゃいました！ 

ピンクは生命、白は雪、緑は新芽を表す

そうです。春の訪れを感じる行事となり

ました。 

ひなまつりの行事を開催しました♪ひ

なまつりの由来の説明や、ひなまつり

の歌を合唱しました。 

「おひな様はいつ見てもきれいね～」

と皆さんうっとり。 
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✿ ひなまつり ✿ 

✿ レストラン ✿ 

 

≪面会方法について≫ 

日頃から新型コロナウイルス感染症に伴う面会制限等、感染拡大防止にご協力頂きありがとうございます。県

内の感染状況を踏まえ、「リモート面会（テレビ電話形式）」・「窓越し面会」は実施しております。日々の感染状

況の動向により、対応を変更することもございますので、詳細についてはお気軽にお問合せください。 

～ 職員 （看護師） 募集のお知らせ  ～ 

正看護師、准看護師は問いません。空いている時間を有意義に使いませんか。時間・曜日等について、ご相談

に応じます。勤務条件など詳細につきましては、お気軽にお問い合わせください。随時、見学可能です！ 

 

TEL 022-281-3190（代） 担当：堀 籠・千 葉 

ロコモコ丼 

太刀魚の 

竜田揚げ弁当 



  

 

 

 
健康維持のため、継続的に専門職のリハビリを受けてみませんか？ 

 

リハビリサロン豊齢とは… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こういう方におすすめです！ 
 

・専門的なリハビリを受けたい方 

・運動不足解消のために 

何をしたら良いかよく分からない方 

・同年代の方と交流したい方 

・短時間でリハビリをしたい方 

・１日の通所だと長いと感じる方  など 

①短時間（３～４時間）の通所介護で、午前・午後のコースがあります。 

②リハビリ特化型で、リハビリスタッフによる専門的なリハビリを行います。 

③送迎はありますが、食事やお風呂はありません。 

④要支援１・２、要介護１～５の方々がご利用になれます。 

⑤営業日は月～金曜日（土・日・祝はお休み）です。 

⑥小規模で、定員は 10名になります。 

⑦専門職が在宅生活のお手伝いをさせていただきます。 

 

・理学療法士（PT）、作業療法士（OT）、言語聴覚士（ST）等が 

 リハビリの計画を立てて、リハビリを実施します。 

 身体状況に合わせた住環境の提案、自立した動作の獲得支援、ご家族

の介護方法・手技の練習（指導）の提案などを行います。 

・病院のリハビリ（外来）からの移行や併用も可能です。 

・主治医が茂庭台診療所であれば、通所介護利用時に診療所の受診が可

能です。 

ご利用希望時は… 
 

担当のケアマネジャーに 

ご相談ください。 

または、リハビリサロン豊齢生活相談員 

（齋藤・長岡）まで 

お問合せください。 

 


